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| ar fejrer vi kologimeerkets 25-ars fadselsdag.
| dette temamagasin beseger vi lokale initiativer rundt
omkring péa Sjeelland — dér hvor gkologien spirer. Vi starter
pé Sydsjeelland hos Baekvang @kologi i Rennede, der
har veeret med til at fremme ekologien i lokalsamfundet.
Dernaest gar turen nordpa, hvor vi i Herlev beseger Slottet
i Smermose, der er et gkologisk paradis. P& Nordsjeelland
naermer vi os Krogerup, hvor skolehaven Haver til Maver
leerer bern om beeredygtighed og at dyrke deres egne
okologiske smaélandbrug. Et stenkast fra skolehaven
bliver vi budt velkommen p& Krogerup Avlsgaard,
hvor Aarstiderne holder til. Her eksperimenterer de
med nye, beeredygtige dyrkningsmetoder. Turen
ender pa den nordvestlige spids, hvor et af Danmarks
eldste gkosamfund, Dyssekilde, befinder sig. Leen dig
tilbage og kom med pa en gkologisk rundvisning op

igennem Sjeelland, nar vi hylder det rede @ko-maerke!



Steen og Marianne ville veere

gkologer

@kologimaerket har 25-ars jubileeum i ar. Pa trods af maerkedagen er
kun seks procent af det samlede landbrug i Danmark gkologisk. Steen
Kjeersgaard og Marianne Albertsen pa Baekvang @kologi ved Rennede
ger en iheerdig indsats for at seette gkologi p& dagsordenen i deres

lokalomrade

Af Ditte-Marie Rye

De ville ikke vere landmend. De ville vare okologer og be-
fri jorden fra den konventionelle drift med sprojtegift. Fa ar
for @kologimarket blev fodt, besluttede Steen Kj d og
Marianne Albertsen i 1987 at gore op med livet i kollektivet
i Rodovre. I stedet vendte de naesen sydpa for at etablere et
okologisk landbrug. Forinden havde de vaeret fa uger pa kur-
sus i omleegning til okologi, men ifolge

selv, og derfor kender deres born ikke til det. Projektet var et

godt sted at starte, da born pavirker deres foraeldre,” fortzeller

Marianne.

Desuden har hun veret pa kurset, "De gronne ildsjele’, der

er et okologisk netvark, som gav mange skeptiske deltagere

en ojenibner for okologi ligheder. De tog pa ckskur-
sioner og havde besog af okokonsu-

Steen Kjeersgaard er det ikke sveert.

"Det er ikke kompliceret. Der er bare
nogle regler, som skal overholdes. Det
var blot en opgave, der skulle loses,
forteeller han.

"Det er vigtigt at pointere, at
der er forskel pa gkologer. No-
gle er gkologer af gkonomiske
arsager, andre af gkologiske
og ideologiske”

lenter. Udover salget i gardbutikken,
deltager Marianne og Steen ogsd pa
okomarkeder, hvor de bidrager til at
udbrede det okologiske budskab.
Formanden for Qkologisk Lands-
forening, Per Kolster, onsker ogsd at
sprede okologien.

@ko-quiz og ildsjeele
T hibet om at fremme okologiens
budskab har parret taget en rakke initiativer i I

- Steen Kjeersgaard

”Vi arbejder meget med kommunika-

det. De laver bl.a. en quiz om okologi til det arlige sommer-
marked pa Baekvang. Quizzen skal medvirke til at udvide
folks bevidsthed. Desuden har Marianne iveerksat projektet
"@kohaver i Kongsted,” hvor hun en argang besogte en lokal
fritidsklub to gange ugentligt. Her dyrkede de okologiske
grontsager. Projektet blev rundet af med en hostfest, der
vakte stor begejstring hos bernene.

”Det viser sig, at folk pa landet er parcelister. De dyrker ikke

tion og oplysning. Vi laver jek med samtaler og
beregninger til landmeend, der onsker at omlaegge,” fortaeller
han.

Okologer er specialister

Pa Bakvang er de medl af @kologisk Land:

De oplever, at samarbejdet med andre okologer er blevet
mindre.

"Netvaerket er ikke det samme laengere, da folk har sterre spe-
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cialiseringer pa forskellige omréder. Det er rgerligt, at der
ikke er udveksling af erfaringer og viden som for;” siger Steen.
Parret forteeller dog, at @kologisk Landsforening har forsogt at
ivaerksaette lokale netveerk, sa okologer kan hjalpe hinanden.

*Vi har nedsat et udvalg for landets gardbutikker. Udvalget
arbejder med udvikling, hjeelp til at forsta lovgivning og
radgivning til landmeend;’ forteller Per Kolster.

En politisk kamp

”Det er vigtigt at pointere, at der er forskel pa okologer. Nogle
er okologer af okonomiske arsager, andre af okologiske og
ideologiske;” siger Steen.

Han péapeger, at man blot kan dbne folks keleskabe. Det er
ikke alle, der har hjertet med. Det politiske aspekt er en vigtig
del af okologien for Steen og Marianne. De har altid veeret
politisk aktive og mener, at okologi er en politisk kamp.

Steen forteeller, at regeringens 2020-mélseetning er urealis-
tisk, fordi ekonomien spiller en stor rolle i omlaegningen til
okologi. Malet er en fordobling af det okologiske areal, der
ifolge Marianne ikke bare er urealistisk, men ogsi uambitiost.

"Hvis malsetningen skal veere realistisk, kraever det ny
lovgivning, der tilgodeser okologer. Der skal penge pa bordet,
og det skal vaere fordelagtigt at drive okologisk landbrug.”
fortzller Steen.




Friske, okologiske zbler. Foto: Gkologisk Landsforening

Farverige, okologiske hokkaido fra Baekvang @kologi.
Foto: Baekvang @kologi

1 @kologisk Landsforening mener de ikke, at en @ndring af
loven er losningen:

”"Der er ikke noget nemt svar. Regeringens mélseetning er am-
bities og realistisk i forhold til udviklingen pa markedet,” siger
Per Kolster.

Da Steen og Marianne kobte Bakvang, regnede de med, at
okologien ville have udviklet sig langt mere i drene, der er giet.

”Da vi startede var ca. to procent af al landbrug i Danmark
okologisk. Stigningen er nu tredoblet, hvilket selvfolgelig er
godt, men det er uacceptabelt i forhold til den samlede land-
brugsfordeling,” papeger Marianne.

Fokus pé okologi

P4 Baekvang anerkender de, at der serligt i bornefamilier er
kommet storre fokus pa okologi de senere ar. De pointerer dog,
at forldre ikke kun kober okologi.

"Det er tilfeeldigt, om man keber okologi. Prisen er afgorende.
Man prioriterer okologi, hvis okonomien er god,” siger Steen
og papeger samtidig, at tendensen til at kebe okologiske
g, mejeriprodukter og grontsager ikke tyder pi en samlet
bevidsthed. Ifolge Steen kan det betale sig at kobe okologi.

“@kologi er ikke dyrt. Det konventionelle landbrug medforer
mange ekstraregninger for miljoet. Konventionelt er dyrt, for
det skal resten af samfundet betale,” fortzeller han.

Pa Baekvang Okologi er de ikke i tvivl om, at okologi betaler
sig. De fejrer Okologimeerkets 25-ars jubilzzum ved arets som-
mermarked med levende musik, grillmad og den vanlige oko-
quiz.

"Der er ikke noget nemt svar.
Regeringens malseetning er
ambitigs og realistisk i forhold til
udviklingen pa markedet”

- Per Kolster
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Flipperne i Nr. 122

En sommerdag for 21 &r siden kebte Jens Juhl og Selva Falgren nr. 122 i
kolonihaveforeningen Smermosen i Herlev. Her skabte parret en sprojtefri og
okologisk kolonihave, der adskilte sig fra naboernes. Men det skulle vise sig, at
resten af foreningen hoppede med pé vognen, og haven blev et tillobsstykke

Af Caroline Bahl Clausen

Solva og Jens kobte i 1994 det lille, rede kolonihavehus, som
de i dag kalder for “Slottet i Smormosen. Her har de skabt
et okologisk havebrug, hvor de praver at vare si selvforsyn-
ende som muligt. Slotsfruen pa 69 ar, Solva, tager sig mest af
at kreere deres friske, okologiske ravarer i kokkenet. Imens
sorger Slotsherren, Jens, pa 74 ér for, at hun har révarerne til
madlavningen.

For i tiden var det svart at skaffe de okologiske ravarer, som
parret ikke selv dyrkede, men i dag kan man skaffe alt okolo-
gisk. Slottets udestue er parrets udkigspost, og herfra holder
de styr pa deres farverige, okologiske have. De utallige bede
og blomster giver et billede af parrets interesse for at skabe
spirende liv omkring dem.

Jens Juhl i parrets frodige og grenne drivhus

Py,




Solva Falgren i sit rette element i parrets okologiske have
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”Dernede gar hanen Hansen,” fortzller Jens og peger
ud af vinduet mod slottets matchende honsehus
bagerst i haven.

Hanen og hensene bidrager med g og skaber
kompost, som parret spreder i deres okologiske bede.

Grethe Bjerregaard, der er konsulent hos Danmarks
Kolonihaveforbund og fagredaktor for Haveblad

Danmarks Kolonihaveforbund kan dog ikke vide,
hvad der sker i de enkelte haver, men de haber, at
Kolonihaverne folger deres anbefali

Solva og Jens har altid gaet ind for okologi, men
malet med den okologiske have er ogs at inspirere
besogende i samme retning. Det har dog ikke altid
veret lige nemt at veere forgangsmaend.

De banede vejen for gkologi

”Vores nabo, der er gartner, sagde fra begyndelsen,
at vi skulle droppe okologien,” fortller Jens og tager
en bid af en okologisk vaffel, som Selva har placeret
pé bordet.

"Men det gjorde vi ikke,” supplerer hun og sender et
skaevt smil.

Trods naboernes modstand og parrets merkat som
“flipperne i nr. 122} fortsatte de arbejdet. Solva og
Jens turde ga forrest og keempe for okologien. Parret
forklarer mistilliden fra naboerne som en naturlig
reaktion, daekologi endnu ikke var et kendt ord for
danskerne. Der gik dog ikke mange ar for naboens
skepsis blev trukket tilbage, og Jens og Selva fik gjort
hele Smormosen sprojtefri. Nu oplever parret, at
naboerne vrimler dertil for at fa gode rad.

”Vi holdt en fest, da Smormosen blev sprojtefri for
cirka 17 ar siden. Borgmesteren kom og erkleerede
os for den forste sprojtefri kolonihaveforening i
Gladsaxe,” fortaeller Jens og sender et stolt smil, der
smitter af pa Solva.

Danmarks kolonihaveforbund frarader ogsa brugen af

proj dler i kolonil Forbundet kan dog ikke
kraeve det, men de ser et stigende antal kolonihaver,
der selv har forbud mod sprojtemidler, som for
eksempel Smormosen.

”Der er slet ikke brug for sprojtemidler i
kolonihaverne. Haverne har kun sma mengder af
hver slags plante, og derfor kan naturen selv bekempe
sygdomme i de enkelte planter og opretholde

den naturlige balance. P4 den méde kan man per
definition kalde kolonihaver for sprojtefrie;” fortzeller

"Vores nabo, der er gartner,
sagde fra begyndelsen, at vi
skulle droppe gkologien”

- Jens Juhl

Havens ambitioner

Haven er en labyrint af smé, smalle stier, der er
omkranset af bede med bade blomster og afgroder.
Den lille slotsdam er fint daekket af lyserode blade, der
er flojet et par meter fra naboens kirsebaertree.

”Er det ikke bare smukt med de badende
kirsebaerblade? Selvom jeg i morgen nu ma rengore
soen,” konstaterer Jens og griner p sin vej mod
drivhuset.

Drivhuset indeholder alverdens planter, der
systematisk er opstillet i raekker. Gennem drivhusets
rude kan man se Solva luge ukrudt i et af bedene. Alt
bliver plejet og passet, og en tur rundt i haven vidner
om en stor viden og lyst til at leere fra sig hos parret.

”Vi har en ambition om at pavirke andre til at leve
okologisk. Det er derfor, vi lader folk besoge os gratis,”
fortaller Solva.

Slotshaven har omkring 400 besogende om éret, og
parret har pd den méde rig mulighed for at dele ud af
deres viden. Bade skoleborn og interesserede sjeele fra
hele verden har fundet vej forbi haven. Parret er ogsi
forfattere til flere boger om okologisk havebrug og
holder en lang rekke foredrag.

Da rundvisningen er slut, vinker parret farvel, og bag
nr. 122’ lukkede havelige skimtes to forenede sjeele,
der sammen bevaeger sig tilbage til kolonihavehuset.
De bliver ikke lengere kaldt flipperne i nr. 122, men
er nu kendetegnet som slotsherren og -fruen, der gar
forrest for okologien.



Viktor kan kende forskel pa
en pastinak og en persillerod

Jord, frg, spire, plante, hast, suppe, kompost. Det er remsen, der
far bgrnene til at samles i en rundkreds og spidse gre i skolehaven
Haver til Maver i Krogerup. Det er ogsé den cirkel, der leerer
eleverne om det beeredygtige landbrug og at drage omsorg for
jorden, naturen og ravarerne.

Af Sara Westphal Emborg. Foto: Haver til Maver

Det er onsdag morgen i Krogerup, og klokken nermer sig
ni. 4.a er i gang med en meget koncentreret omgang ’jorden
er giftig’ pa toppen af labyrinten af halmballer. Da Klokken
slér ni, ringer den gamle klokke fra ladegavlen, og eleverne
samler sig og riber remsen i kor: Jord, fro, spire, plante, host,
suppe, kompost. Den bliver efterfulgt af Malthe, der sporger,
om det er tid til at luge. Og det er det. Sadan starter dagen i
Haver til Maver, der ogsé er begyndelsen pa den baeredygtige
cirkel, som remsen beskriver, og som danner grundlaget for
undervisningen i skolehaven.

Amalie Dynnes Orsted, der er teamleder og fagansvarlig for
gastronomi i skolehaven, tager 4.a med til det store areal af
plantehaver. Et areal, der dog kun udger et lille stykke af det
80 hektar store land, som herer til Krogerup Avlsgard, hvor
Haver til Maver har hjemme.

Bornene stiller sig i en reekke bag Amalie og begynder den
obligatoriske regnormedans. Dansen sorger for, at jorden
omkring haverne bliver trampet til stier, og at regnormene
kommer op. Den forste orm titter frem, og en dreng sporger,
om ikke de skal drabe den. Det giver Amalie lejlighed til at
forklare, hvordan regnormene udgor en vigtig funktion for
jorden og planternes naering.

"Bornenes nysgerrighed er sammen med deres aktive
deltagelse det, der gor det muligt for os at leere dem om baere-
dygtighed og biodiversitet. Vi holder ikke lange foredrag om
okologi, men giver dem mulighed for at veere en del af deres
eget okologiske landbrug,” fortzller Amalie Dynnes Orsted,
der har arbejdet i Haver til Maver siden august sidste ar.

Kend din grentsag

Efter regnormedansen er det tid til at luge ukrudt og herefter
plante fro. Noget eleverne fra 4.a Klarer uhyre hurtigt og
effektivt. Det sveereste er faktisk at valge hvilke grontsager,
der skal sis. For nar man kan veelge mellem spinat, gulerodder,
log, radlog, persille, koriander og dild, men kun har plads til
tre, ma valget overvejes grundigt.

"Almindelige log er lidt kedelige, men rodlog smager faktisk

helt anderledes;” udbryder Viktor og far heldt en handfuld
rodlogsspire i handen.

Karen Wistoft, der er Lektor for Udannelse og Peedagogik ved
Aarhus Universitet, har forsket i de padagogiske effekter af
Haver il Maver i to ar. Ifolge hende er noget af det, der gor
leeri; iskolehaverne sa unik netop det d

Karen Wistoft beskriver som et enestdende engagement fra
bornene:

"Der opstar en stor identifikation hos eleverne, nar de hoster
deres egne grontsager og bagefter oplever, hvordan de kan
bruges i madlavningen. Det er ikke leengere kedeligt at spise
og bornene far kvalitetssans og lyst til at arbejde

syn pa ravarer, som Viktor og de andre born far.

I skoleh bi level

far bornene k p med
handling, og de far lov til at viere med i hele p fra

med révarerne”.

Bornenes viden skal med hjem
Ideti de udekokken, der bide rummer en stenovn,

jord til bord til jord. Det giver dem en enorm viden og en
ravarebevidsthed, der for eksempel betyder, at en 3. klasses
elev kan kende forskel pa en pastinak og en persillerod. Det
er ret udsadvanligt,” forklarer Karen Wistoft.

Ingen born er kraesne i skolehaven

Da det sidste fro er kommet i jorden, er det tid til host. Nar
sasonen narmer sig sin ende i oktober, skal bernene hoste
deres egne grontsager. I dag skal der hostes rabarber. Eleverne
far en kort introduktion til, hvordan rabarberen skal hostes.
Bornene lytter med store orer og hiver derefter hver deres ra-
barber op af jorden nermest med et hvin. Og selvom Amalie
har fortalt, at en ra rabarber er meget sur, vil alle gerne smage.

“Jegoplever meget sjeldent, at der er nogen, der ikke vil smage
pa det, vi hoster og den mad, vi laver. Der ligger en enorm
tryghed i, at de selv har vaeret med under hele processen -
for selvfolgelig vil man smage pa de grontsager, man selv har
dyrket;” siger Amalie Dynnes Qrsted.

Nogen spytter rabarberen ud, andre vil gerne have en mere.
Feelles for eleverne er, at de alle er helt vildt spaendte pé, hvad
rabarberen om lidt skal blive til i udekokkenet. Noget, som

et drivhus, sma ildsteder til gryder og pander og selvfolgelig
en kompost, stir menuen i dag pa rabarberkompot. Flere af
bernene vil meget gerne have opskriften med hjem, s& de kan
lave det med deres forzldre. Og det er netop et af habene hos
Haver til Maver; at bornene tager leeringen med hjem.

"Det er sveert at tage dyrkningen med hjem, men deres viden
om révarerne og deres lyst til madlavningen er liges4 vigtig,”
siger Amalie Dynnes Qrsted.

Det er Karen Wistoft enig i, men pointerer ogsa, at det ifalge
undersogelser tit er her, at udfordringen opstar.

“Hvis bornene skal tage leeringen fra skolehaven med hjem,
kraever det at foraeldrene aktivt inddrager den ved at bruge de
samme ravarer og tage bornene med i madlavningen. Det er
ikke altid lige let i en travl hverdag”.

Da eleverne er ferdige med at spise, smider de omhyggeligt
resterne af komp og rabarberstilkene i komp Der
er blevet luget, séet og hostet, og rabarberne er roget fra hav-
en til maven og tilbage i haven. Skolehavens cirkel er sluttet,

og det er 4.5 forste dag i swsonen i Haver til Maver ogsd.




Aarstidernes gkologiske

laboratorium

Gennem eksperimenter med gamle frgsorter, ny dyrkning og adskillige
smagstests, udvikler Aarstiderne nye produkter. Det foregar pa Krogerup
Avlsgaard, hvor de er i gang med den helt store peberrodstest. Kekkenaffaldet
og gammelt halm ender som kompost til at dyrke gransagerne pa deres
marker, og pesticidsprgjtning skal man kigge langt efter

Af Thilde Haybye. Foto: Colombus Leth

Ved Humlebaek i Nordsjeelland ligger Krogerup Avlsgaard,
der er forpagtet af Aarstiderne. Pa garden eksperimenterer
de med gamle frosorter og prover pa at forny det okologiske
landbrug. Den primere produktion foregar dog ikke her.
Her foregér udviklingsarbejdet, hvor der bliver dyrket og
smagt pa livet los, for at produkterne til sidst kan havne pa
middagsbordet i de danske hjem.

Redder og bolsjefarver

Hvem skulle have troet, at der var 13 forskellige slags peberrod
i Danmark? P4 Krogerup Avlsgaard afpraver de lige nu alle de
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forskellige sorter af peberrod, pd smagen, pd om de er gode til
at blive revet og om de har lang holdbarhed.

“Alle peberodssorter smager forskelligt,” forsikrer driftsleder,
Henrik Helweg Larsen, de besogende pa girden om.

Dyrkningen af de mange peberrodssorter er en del af
projektet Fortidens Fro Fremtidens Mad, som Krogerup
Avlsgaard, sammen med blandt andet Aarhus Universitet,
er en del af. Projektet gar ud pé at afprove gamle sorter fra
40ernes Danmark.

&

»Vi prover hele tiden at forny os og finde nye produl

Det er altid fedt at ga forrest pa markedet, som vi for
eksempel gjorde det med bolsjerodbederne;” siger Hen-
rik.

Centerleder for Internationalt Center for Forskning
i @kologisk Jordbrug og Fod ICROFS,
Niels Halberg, papeger, at okologerne ofte gar foran
‘med at udvikle nye produkter, som det for eksempel var
tilfeldet med minimaelk og skyr.

Okologi som modreaktion
"I 60'erne og 70%rne avlede vi planter, der ikke kan klare
sig uden vores hjeelp;” forteeller Henrik.

I 60erne og 70erne kom Den Grenne Revolution,
hvor man begyndte at industrialisere landbruget. Man
arbejdede med nye hojtydende afgroder, der fokuserede
pa at fa det storste udbytte og de mest produktive
planter. De nye sorter kravede mere kunstgodning og
var sarbare overfor skadedyr og svampe, og derfor var
det nodvendigt at sprojte med pesticider.

”Som en reaktion p skadevirkninger af Den Gronne
Revolution opstod ekologien. @kologien fokuserede pa
andet end bare det store udbytte. Heriblandt kraftige
smage, modstandsdygtighed over for skadedyr og
sundhedsmassige effekter;” uddyber Henrik.

Det har blandt andet vist sig, at de kraftige og bitre

d har en regulerende effekt pa
blodsukkeret hos diabetikere og derfor kan mindske
behovet for behandling til patienterne. Det fandt man
frem til ved at bruge fro fra 40erne.

Den baeredygtige cyklus

Pa Krogerup Avlsgaard arbejder man bide med
okologi og bewredygtighed, hvor produkter, der
ellers skulle destrueres, bliver genanvendt til

kompost. I ne til komp bestr af rester fra
kokkenaffaldet, gammelt halm, gras hostet fra arealerne
rundt om Krogerup Avlsgaard samt helt andre materialer.
Som et led i naturplejen fierner man grode fra vandlob og
tagror fra vandhuller, og i stedet for at afbraende dem, bruger
Aarstiderne materialerne i komposten.

“Den kompost, vi ender ud med, bruger vi s til at gode vores
grontsager, og s starter cyklussen forfra. Det er blandt andet
det, okologi handler om, og det er meget interessant. Det
ligger i det at vaere landmand, at man har lyst til at optimere;”
forteeller Henrik

"Vi prover at kigge fremad. Min
ideologi er, at gkologi ikke er nogen
feerdig lasning”

Nuancer af gkologi

@kologi er mange ting. Det sikrer vores grundvand, fordi der
ikke siver pesticider ned i det fra sprojtningen pa markerne.
Der er mindre risiko for resistensudvikling af bakterier, og
nogle okologiske fodevarer kan sandsynligvis veere sundere
end de konventionelle. Samtidig er forbrugernes syn pa
okologi meget individuel.

"De forbrugere, der eftersporger okologi, har forskellige
motiver. Et motiv er faerre pesticider, et andet er dyrevelfeerd,
og et tredje er sundhed.” forklarer Niels.

"Hos Aarstiderne forsyner vi folk med mere end bare
fodevarer. Vi giver dem spendene produkter som farvede
gulerodder og bolsjerodbeder. Vi prover at kigge fremad.
Min ideologi er, at okologi ikke er nogen feerdig losning”
siger Henrik.




Velkommen til “Kaeft”

— dagens ret er
gkologi!

Geester valfarter til Nordsjeelland, hvor
der er baeredygtighed p& menuen.
Café "Keeft” er det nyeste skud pa
stammen over gkologiske initiativer i
Dyssekilde - et af Danmarks aeldste
okosamfund

Af Maria Bak Ahrensberg

Bare fodder danser i det blode gras. Her nyder unge
som gamle en stund i solen, mens terninger rutsjer
over ludobrattet. Der er fred og idyl i Dyssekilde — et
okosamfund i hjertet af Torup.

Land og by

T 1989 stod en handfuld
pionerer og kiggede pa en
kartoffelmark. De havde en
vision om, at denne mark
skulle vare grobund for en
okologisk landsby. Nu, 26 ar
senere, star Dyssekilde som
inspirationskilde for okosamfund over hele verden.
Landsbyen bestar af 50 huse, alle skabt af delig!

"Jeg foretraekker fuldt hus
og lave priser”

Foto: Katrine Abildgaard Kristensen

og familie, der afsatter en time eller mere til de travle
perioder. Katrine forteller om den forste tid i caféen:
”Jeg fandt mig selv std greedende i kokkenet, mens jeg
snittede grontsager. Selvom jeg havde forberedt mig pa,
at det blev hardt, si er det ikke til at vide, for man star i
det”

Det er landsbyen som forening,
der har varet med til at finan-
siere caféen. Der er blevet lagt
mange krefter i restaureringen,
og mange hander har tilbudt
deres hjelp for en sodavand og
godt humer. Habet er, at den
skal vaere med til at skabe dbenhed udadtil og byde de
tusindvis af b de, der kommer hvert ar, velkommen.

materiale, hvor mere end 150 mennesker har deres liv.
@kosamfundet Dyssekilde er et socialt feellesskab, hvor
alle kender alle. De tror pa en baredygtig hverdag, hvor
regnvand bliver brugt til toiletskyl, og hvor solenergi er
en central varmekilde.

Mad med mening

"Keft” summer afliv og dufter af kaffe. Katrine Abildgaard
Kristensen er kvinden bag det nye madsted pa Solen 1A i
Torup. Det morke pagehdr indrammer hendes ansigt, og
mens hun forteller om vejen til at blive caféejer, sipper
hun til en boblende okolemonade. Forste pause i dag. 5.
april i ar kunne hun sla dorene op og byde velkommen til
delikate anretninger, der bestar af 85-95 procent okologi.
Katrine far de fleste af sine ravarer fra én stor leverander,
men grontsager og urter kommer fra det lokale miljo.
Hun er ene kvinde bag driften, men far hjelp fra frivillige
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Katrine barer en wstetisk anretning ind fra kekkenet og
serverer den for en familie. Mayonnaisen er fint placeret
pa toppen af de gronne urter, der viekker bade mavens og
ojnenes appetit.

"Jeg er perfektionistisk,” siger hun.

Katrine begyndte allerede som 20-arig at kobe okolo-
gisk. I dag, 16 4r senere, undrer hun sig over, hvordan det
kan vare, at de danske hjem forst i de senere ar har faet
ojnene op for okologien. Hun startede sit arbejdsliv som
dagplejemor, men glaeden ved at lave mad trak i hende
og forte til udd Isen som ernzri i Hun fik
arbejde i en bernehave, hvor hun egede okologiprocenten
fra 30 til 80 pa kun halvandet ar.

Hun fortaeller:
”Det handler om at lave ndringer i det sma. Bornene
behovede ikke at spise kod tre gange om ugen. De kunne
ogst fa grod en gang imellem.”

Okologisk fantasi

Dyssekilde er et af de lettest tilgangelige okosamfund
at besoge. De har deres egen togstation, som ogsa huser
Torup Bogbys Antikvariat. I deres lokale Brugs finder
man galleri i keelderen. De sorterer selv deres affald, og
de har Nordens storste pilerensningsanlag.

Pi de offentlige stier gennem Dyssekilde oplever man
huse, derleder tankerne hen pd Hobbitten. @kosamfundet
Dyssekilde har alt, hvad et oko-hjerte begerer.

Eftermiddagssolen rammer den hvide husmur, og
gaesterne strommer til. Rustikke banke rykker rundt.
Kaffe gar forbi, og oko-ol skummer i hoje glas. Katrine er
travlt optaget med at tage imod bestillinger.

Da der er faldet ro pa gaesterne, vender hun tilbage til den
leeskende lemonade. Anden pause i dag. Hun fortller,
at okologi ikke behover at vaere dyrt. P4 "Keeft” koster
dagens smorrebrod kun 25 kroner. Pa den sorte tavle star
dagens udvalg skrevet med sirlige, hvide kridtbogstaver:
/g med dildmayo og rugknas eller syltet hornfisk med
bagte rabarber.

For Katrine er det vigtigt at have en café, hvor der er liv.

*Jeg foretraekker fuldt hus oglave priser. Det er hyggeligere
at sidde pa en café med mange mennesker end for sig selv
ovre i hjornet pa grund af hoje priser”

Katrine laser doren, og et par born presser neserne mod
ruden. Fyraften nermer sig, men forst venter opvasken.
Hun tager en sidste slurk af lemonaden. Der er ingen tvivl
om, at Dyssekilde har faet et helt unikt spisested.
Velkommen til "Kaeft”.

Katrine, ejer af “Keft", nyder en rolig stund med sin ekologiske
lemonade

ko for livet

"@kosamfund fungerer som
et forseg pé at finde en
anden livsstil”

Det forteller Niels Aagaard, der sidder som formand for
Land: i for @k d ighed og socialt

er leord: i de danske ok d. Her
finder man lykken i genbrug og landbrug. Det star i stark
kontrast til livet i byen, hvor lykken er en materialistisk
drom. Familien er overhalet indenom af karrieren, og sociale
faellesskaber er erstattet med sociale medier. Forhibentlig
vigner byen op og opdager, at en baeredygtig fremtid er mere
veerd end materielle dromme.
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